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“SANATATEA ESTE ESENTA VIETII-
NOI VA AJUTAM SA O MENTINETI”

SEDINTA RETELEI PRESTATORILOR DE INGRIJIRI LA DOMICILIU
GAZDUITA DE CASMED

Natalia Postolachi
Director executiv AO “CASMED”

Asociatia Obsteascd “CASMED” este
membru al unei retele (neformale) de prestatori
de servicii de ingrijire la domiciliu.

La 8 mai curent AO “CASMED” a gézduit
sedinta retelei de prestatori de ingrijiri la
domiciliu. Alaturi de reprezentantii organizatiilor-
membre si anume Caritas Moldova, AO
~HOMECARE”, AO ,,Aripile Sperantei”, CSM
»Rebeca” cdrora li s-a alaturat si reprezentantul
Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei
al RM, Victoria Botnaru, evenimentul i-a avut ca

[

'ﬁ*"’"ﬂocm-MEmCAL L LA DO

oaspeti de onoare pe Peter Gyorgy si Sebestyan
Lazar, traineri in Kinestetics reprezentanti ai
CARITAS Alba Iulia, precum si pe Petra Winigr
de la SDC(Swiss Agency for Development and
Cooperation) aldturi de Viorel Gorceag,
reprezentatul Crucii Rosii Elvetiene in Moldova.

Cadrul de lucru a fost unul productiv, cu

schimb de idei, experientd si bune practici in
domeniu.
Grupul de lucru a fost instituit pentru revizuirea
cadrului normativ existent in ingrijiri comunitare
s1 participarea la elaborarea documentelor
normative necesare dezvoltarii serviciilor
respective, cu scopul ameliorarii accesului
populatiei la servicii de ingrijiri medicale la
domiciliu, eficientizarii cadrului legal in
domeniul respectiv.

Subiectele puse in discutie in cadrul

sedintei vizeaza direct sau indirect modalitétile
si asigurarea calitatii in prestarea serviciilor de
ingrijiri la domiciliu.
Or, au fost discutate mai multe subiecte de
importanta majora pentru sectorul de activitate a
participantilor, inclusiv modelul cofinantarii
pentru serviciile de ingrijire sociald la domiciliu
de cétre APL-uri dezvoltat nu fard succes de AO
“CASMED”.

Ca rezultat al Intrunirii lucrative, au fost
elaborate un sir de propuneri care urmeaza a fi
adresate ministerelor de resort in vederea
stabilirii unei cdi de parcurs pentru imbundtatirea
calitatii Ingrijirilor medico-sociale la domiciliu
si, nu in ultimul rind, sporirea accesului
populatiei la serviciile respective in baza bunelor
practicinationale si internationale.
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MULTUMIRE PENTRU CASMED

Mad numesc Valeri Martiniuc din
comuna Sircova, raionul Rezina. De multi ani
sint bolnav de gutd, diabet zaharat,
hipertensiune, picior diabetic, osteoporoza,
pielonefrita, si mai am probleme cu inima. De
cind sint beneficiar la acest proiect starea
sanatatii mi s-a imbunatatit simtitor. Daca
mai Thainte ma miscam cu costile, astdzi merg
fara ele. Cuvintul pe care vreau sa vi-1 adresez
este unul de sincerd multumire. Multumim din
toata inima si din tot sufletul AO “CASMED”
pentru acordarea ingrijirilor medicale la
domiciliu. Indeosebi aducem sincere
multumiri doamnei Natalia Postolachi,
director executiv al AO “CASMED”,
domnisoarei Anisoara Macovei — coordonator
de Ingrijiri medicale la domiciliu si indeosebi
doamnei Maria Dolgaia — asistenta medicala.
Doamna Maria ma viziteaza des, imi face
diferite proceduri - masaj, fizio-terapie,
masurarea tensiunii si a glicemiei $i ma
aprovizioneaza cu medicamentele necesare.
Multumim pentru sfatul primit de la ea mereu
la tema si la timp, pentru vorba dulce, pentrut
tot ce face pentru mine. Sper ca prin acest
proiect imi va acorda servicii medicale multi,
multi ani inainte. Multd, multd sanatate le
doresc la toti angajatii organizatiei CASMED.

Ii multumesc din suflet doamnei
Maria, care vine la mine chiar de ploud, ninge
sau bate vintul, multumesc pentru rdabdarea
pe care o are cu mine si pentru bunatatea ei.

Valeri Martiniuc
Sircova, Rezina

Ma numesc Elena Scutari si locuiesc
in satul Mihdilenii Vechi, raionul Riscani.
Am 65 ani. De la un timp am norocul sa fiu
beneficiar al proiectului de ingrijiri la
domiciliu care se implementeaza in
localitatea noastrd. Cea care vine la mine
regulat cu un sfat de sandtate, cu un sprijin
este asistenta medicald. Anume dumneaei,
dnei Tatiana Sau, vreau sa-i aduc sincere
multumiri prin intermediul CASMED pentru
ajutorul acordat. Cuvintul ei blind ne da
puteri, uitind de durerile care ne macinad. Ne
viziteaza foarte des, ne masoara tensiunea, ne
face masaj, injectii si alte proceduri care ne
sint necesare la moment si de mare folos.
Dupa toate acestea ma simt mult mai bine.
Este foarte bine ca in timpul de fata avem asa
oameni cu inimd mare, care ne ajutd noua,
persoanelor in etate, ascultindu-ne pasul si
usurindu-ne durerile. S& va dea Domnul
multa sdnatate si multi ani fericiti.

Elena Scutari
pensionara

INGRIJIRI COMUNITARE



CAS/\\ED\

IUNIE 2015

PRIMUL PROIECT SOCIO-MEDICAL —UNUL MULT RIVNIT

Covalenco Anatolie
Primar, s. Ciniseuti (Rezina)

Satul Ciniseuti este cel mai mare din
raionul Rezina. Dar si numarul persoanelor
virstnice e tot foarte mare. In plus, multi dintre
consdtenii nostri mai batrini sint singuratici, o
buna parte dintre ei referindu-se in mod
absolut la categoria socio-vulnerabili.

Nu e mare secret cd sursele de care
dispune, de obicei, un buget al unei primarii
de la sat nu se apropie nici de departe de visul
de a oferi Ingrijire tuturor persoanelor in etate
care o necesita.

Céautam de demult o solutie. Asa ca
atunci cind auzisem de posibilitati oferite prin
intermediul CASMED aveam o singura
preocupare - de a perfecta toate cele necesare
pentruaaccesa serviciile.

Includerea satului Ciniseuti 1in
proiectul de ingrijiri la domiciliu a fost o
decizie pe care Consiliul local rivnea sa o
voteze unanim.

Impedimentul major 1l constituia la
momentul respectiv gésirea vreunui ONG pe
baza cdruia sa se poatd administra serviciile.
Salvarea ne-a venit tot de la considteanca
noastrd dna Maznic Ana si Asociatia Obsteasca
“Speranta” pe care o administreaza. Timp de o
luna, termen record din cite am inteles si de la
cunoscatori, au fost perfectate toate actele
necesare. Deci, e posibil de depasit un mic prag
pentru a obtine serviciile. Si da, e adevarat,
sintem de abia la trei luni de implementare a
proiectului, dar rezultatele lui deja sint
simtitoare, evolutia lui fiind ugoara i benefica.
Incepind a fi derulat chiar in ajun de sarbatori
pascale, beneficiarii lucratorilor sociali (2) au
avut si curdtenie generald si azi au sprijinul lor
permanent.

De contributie nici nu ma intrebati.
Cele circa 30 mii lei care constituie
contributia primariei nu sint decit o fractiune
din cheltuielile reale, restul fiind acoperite din
proiect.

Pe buna dreptate ne bucurda enorm
acest proiect si rezultatele lui deja vizibile:
statul nu poate la moment acoperi intregul

spectru de servicii necesare beneficiarilor
care solicitd ingrijire. Dar ce e mai important
e faptul ca nu atit spectrul de servicii a fost
diversificat, dar mai ales numarul de
beneficiari e net superior. Astane interesa in
conditiile satului nostru.

Multi batrini incearca sa se autosustind
si, totusi, vizitele pe care le primesc regulat,
m-am convins incd si incd o datd, sint
importante atit prin lucrul fizic executat de
lucratorii sociali, cit si prin simplul faptde a-1
deschide unui batrin usa. Nemaivorbind
despre impactul pozitiv al serviciilor
medicale incluse.

Daca e sa fac o destainuire, sint doua
lucruri in aceastd experientd care m-au mirat,
unul negativ si altul pozitiv, cred eu: in afara
de mine nici un barbat nu s-a implicat in
implementarea acestui proiect in sat, totul pe
umerii “puternici” ai femeilor si al doilea e
numarul impresionant de voluntari pe care a
reusit sd-i adune usor dna Ana, mai ales 1n asa
timp scurt - 10 voluntari devotati.

Atragerea de investitii in comunitate e
un mare imbold pozitiv pentru aceasta.
Acoperirea volumului de ingrijiri la domiciliu
e al doilea. Si mai credem ca, avind deja
experienta primului proiect socio-medical in
localitate, vor urmasi altele.

Noi am gasit solutia si sperdm sa
constituim un imbold si pentru alte primarii
care ar dori sd se inspire, poate, din experienta
noastra foarte benefica alaturi de CASMED.

CAZ DE SUCCES: GHIORGHITA LIDIA (60 ANI)

Avind 1n timpul vietii un lucru stresant
si un regim alimentar nerational, la doar 58
de ani, cele 3 patologii au tintuit-o la pat. Nu
s-a putut bucura din plin de primul an de
pensie, are, insd, marele noroc sd fie sub
supravegherea fiicei.

Ana Macovei

Coordonator Ingrijiri medicale la Domiciliu
AO ,,CASMED”

Majoritatea beneficiarilor Asociatiei
Obstesti ,,CASMED” suferd nu doar de o
patologie, dar de un complex de boli cronice
si, respectiv, pentru mentinerea stérii lor de
bine e necesar un curs de ingrjire ce include
tratament medicamentos si nemedicamentos.

Ghiorghita Lidia de 60 ani suferd de 3
patologii frecvente la beneficiarii aflati la
ingrijiri la domiciliu: diabet zaharat,
hipertensiune arteriald si sechele ale AVC
ischemic.

Beneficiara e consideratd tinard
comparativ cu batrinii de virstd mai bogata
delaAO,CASMED”.

Aceasta a aflat de existenta serviciului
de ingrijiri la domiciliu in satul Prepelita
prestat de asistenta medicald Crihan Natalia.

Asistenta medicald a fost anuntata si de
medicul de familie cd batrina are nevoie de
ingrijrii la domiciliu fiindu-i prescris
tratamentul medicamentos, fizioproceduri cu
Darsonval pentru ameliorarea circulatiel
singelui, regenerarea defectelor tegumentare si
indicata efectuarea manevrelor de kinetoterapie
pentru mobilizare.

Asistenta medicald vine de 2 ori pe
saptamind pentru controlul si mentinerea

parametrilor vitali si sd prevind complicatiile
bolilor cronice de care suferd. Una din aceste
complicatii este ulcerul trofic, care apare pe
fonul modificérilor vasculare si neurologice
la nivelul membrelor inferioare.

Aceastd complicatie se recupercaza
incet. Batrina beneficiaza de medicamente si
material pentru prelucrarea plagii din partea
AO ,,CASMED”, dar mai procura si rudele
ei, deoarece o parte din preparate sint
compensate sau este nevoie de retetd pentru
procurarea lor.

Timp de o luna, cu ajutorul comun al
rudelor, al asistentei medicale si al medicului
de familie, pacienta poate sd se mentind in
pozitie sezindd, iar ulcerul tofic se
micsoreaza treptat in dimensiuni si tinde spre
cicatrizare.

TN G RIJ IR € O VU N | /A R I 1550000000000



IUNIE 2015

CAS/\\ED\A

“LUCRATOAREA SOCIALA- PRIETENA NOASTRA*

Livia Bolfosu
Coordonator de proiect AO ,,CASMED”

Dincolo de faptul ca proiectul de
ingrijiri socio-medicale dezvoltate de catre
membrii echipei AO ,,CASMED” este unul
inovator, unul dintre factorii pe care mizam
mult a inceput sa ne asigure o reputatie in multe
localitati ale republicii.Acest factor este
calitatea In prestarea serviciilor.

Vizitele de monitorizare intreprinse
regulat la beneficiarii din diversele localitéti in
care s-a reusit o extindere a proiectului nostru
ne aduc raspunsuri la multe intrebari.
Primordial este, desigur, sd aflaim cit de
calitative se dovedesc a fi serviciile oferite de
lucrétorii sociali, de constinciozitatea carora nu
ne indoim, cadci a fost efectuata oarecum o
preselectie a acestora, doar ca ceea ce este
imperativ e s-o aflam din spusele beneficiarilor.
Si ceea ce descoperim, ceea ce am descoperit
pe parcursul ultimului trimestru de activitate in
marea majoritate a localitatilor implicate in
proiect ne bucurd enorm.

Asa, bundoara, acum citeva zile in
cadrul vizitei la Falestii Noi (Falesti) nu am
putut ramine indiferenti in ceea ce priveste
relatia dintre lucrdtorul social si beneficiarii sai.
Dintre cei 40 de beneficiari din Falestii Noi
carora le sint oferite ingrijiri la domiciliu, 20
sint deserviti de catre lucratorul social dna
Ludmila Rotari.Relatia pe care am Intrevazut-o
cu beneficiarii meritd lauda, céci acestia o
considerd adevarata prietena.

De exemplu, dna Valentina Mastaler, in
virstd de 81 de ani ne povesteste cu mult drag
despre vizitele dnei Ludmila, Liusica cum o
dezmiardd dumneaei.

“I1 sint atit de multumita pentru sprijinul
pe care mi-l acorda. Am o afectiune care ma
duce adesea 1n stare de lesin, ma simt permanent
istovita, am ameteli. Asa ca sprijinul fizic pe care
mi-l acordd e intotdeauna binevenit-imi aduce
apd, Tmi ridicd compensatia céci i-am facut
procurd, pentru mine fiind extrem de epuizant sa
stauinrind.”

Dna Valentina ne povestea ca ii este
recunoscatoare lucratorului social si pentru
faptul ca o asistda (chiar recent a facut-o) la
internarea in spital.

,,Ma intrebati de respectarea graficului?
Niciodata nu-l respectda. Adica, vine mult de
mai multe ori pe lund decit cele 6 prevazute. Am
copii, dar se afla foarte departe, asa ca in afara
de faptul ca imi cumpara si aduce produsele
alimentare si medicamentele, discutda cu mine.
Cit de mult face sa-mi calce pragul!...”

In unison descriu ajutorul acordat de
lucrdtorul social si ceilalti beneficiari.
Bundaoara, in aceeasi lista de prieteni care au
cunoscut-o pe dna Ludmila la nevoie se inscrie
si dna Larisa Rusu in virstd de 64 de ani, 42

dintre care, marturiseste dumneaei, i-a petrecut
in chirurgie ajutindu-i pe altii. ”Azi ma ajuta
Liuda. Nu zic, am copii, dar 1s atit de departe,
ma ajutd financiar. Dar fizic? Mai ales ca de trei
ani am o paralizie partiala. Dar o vorba? Le am
de la Ludmila. Cei 30 de lei pe care ii achit lunar
pentru servicii nu sint decit o picatura in mare.
In schimb, mi-am cé@patat un mare ajutor si la
cumparaturi, caci nu-s prea stapina pe mersul
meu si la elementare activitati gospodaresti, dar
si o prietend cu care socializez.”
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In cadrul primariei Falestii Noi sint
deserviti la domiciliu 40 de beneficiari prin
intermediul proiectului nostru, 3 dintre acestia
sint de la Pietrosu Nou, mica localitate din
apropiere.

In implementarea proiectului si mentinerea
sustenabilitdtii acestuia participd si beneficiarii
printr-o co-platd simbolicd, fapt care asigura in
mare masurd cresterea nivelului cerintelor si
responsabilitdtilor din ambele parti. lar in afara
acestui fapt regulamentar, ¢ foarte imbucurator
cind auzim ca lucratorii sociali sint si prietenii lor.
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Séarbatorile pascale care ocupa un loc
aparte 1n ierarhia de valori a unui popor majoritar
crestin, aduc cu sine bucuria Invierii la mic si
mare.

Aceste zile vestitoare de minune si de
bucurii sint si perioada in care avem ocazia sa
redescoperim bucuria de a darui.

Cercul familial nu este unicul care merita
bucurat cu daruri alese. Atentia noastrd merita si
de aceasta datd indreptatd spre cei care asteaptd
zilnic un cuvint de mingiiere, cu atit mai mult de
Pasti, si care sint departe de gindul unei mese
pompoase pe care ne-am permis-o noi.

Or, siin acest an in atentia AO ,,CASMED”
au fost batrinii social vulnerabili, oameni in etate ,
mai ales singuratici, care, ramasi fard grija si
dragostea cuiva drag, isi duc tdcut povara unei
asemenea batrineti chiar si de asa sarbatori mari.

Am lansat, deci, in ajunul Sfintelor
Sarbdtori campania ,,UN PASTE FERICIT
PENTRU FIECARE” .

Orientata spre colectarea de produse

alimentare (nealterabile) intru sprijinul batrinilor
socialmente vulnerabili din municipiul Balti,
campania s-a desfasurat in perioada 17 martie-5
aprilie curent, Pastele fiind sarbatorit la 12
aprilie.

Evenimentul desfasurat de voluntarii
CASMED si-a gasit suport in realizare de comun
cu Liceul Teoretic Republican ,,Jon Creangd”,
Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga” si Colegiul
Pedagogic ,Jon Creanga” cu care am realizat

campania pe principiu de parteneriat.

Meritd mentionat ca produsele colectate
au fost contabilizate.

Ca rezultat, au fost oformate si distribuite
35 de colete la 35 de persoane virstnice pe care le-
am identificat cu ajutorul lucratorilor medicali.
Atmosfera lucrativa si de la bun Tnceput optimista
si placutd a permis celor 8 voluntari CASMED si
tinerilor receptivi la colectare sa aducd pe masa
(care avea dreptul sa fie numita de sarbatoare) a
celor 35 de batrini produse pentru care nu gaseau
cuvinte sd-si exprime multumirea.

CAMPANIA SOCIALA ,,UN PASTE FERICIT PENTRU FIECARE”

Chiar tinem sa aducem sincere multumiri
celor care s-au aldturat actiunii noastre de caritate
si sd mentiondm 1n special clasele A, IIIC, VA,
VIA, VIIA, VIIB, VIIIA, VIIIB, XIA si XIIA (LT
,L.Blaga”) si clasele XD, XIC si XID (LTR
,1.Creangd”) si elevii grupei 401 (CP”
[.Creanga”).

In plus, pentru batrini au fost confectionate
felicitari pascale astfel ca, cuprinsi de atentie s
aiba un Paste fericit fiecare.
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CAMPANIA ,,TESTAREA MEDICALA EXPRESA” DESFASURATA IN 8 LOCALITATI RURALE

HelpAge Cristina Beldiga,
International Coordonator
de proiect,

HelpAge

QIObal network International,
Chisinau

Crosetatul, gatitul, cantatul in ansamblul
satului sau participarea la slujbele religioase pot fi
bucurii zilnice pentru virstnici.

tinut de faptul cd aceste afectiuni pot fi
prevenite,monitorizate si tratate cu succes, HelpAge
International in colaborare cu Ministerul Sanatatii in
cadrul proiectului ,Ingrijirea comunitarda la

domiciliu si Tmbatranirea activa” finantat de Crucea
Rosie din Elvetia a desfasurat Campania ,, Testarea
Medicald Expresa’.

Impovirati de saracie, griji si boli
supardtoare, batranii ajutati de catre Voluntarii
Seniori au venit la Centrele Medicilor de Familie
din localitate pentru a beneficia de consultatia
medicilor specialisti. Pentru unii dintre ei aceasta
este unica consultatie din ultimi 20 ani la un
medic specialist.

Doamna Ana D. din Echimiuti :
“Voluntara care ma viziteaza m-a ajutat astazi sa
vin aici si 1i multumesc tare mult. Eu la neurolog
cred cd de 20 ani nu am mai fost. Eu merg tare
greu, nu ma pot duce la Rezina, da sa platesc o
masind nu am bani. Multumesc, mi-a prescris aici
medicul medicamente. De acuma am sa o rog pe
Liuda, voluntara, s le cumpere de la Rezina.
Multumim mult. Mai veniti lanoi”.

Doamna Maria C. din Saharna: “M-am
programat la medicul ORL pentru o consultatie
filndca de jumate de an ma supdrd o tuse seaca.
Deoarece nu avem medic de familie in localitate,
m-am adresat la medicul ORL din Rezina, dar fara
nici un rezultat - tusesc in continuare. Acum
specialistul ORL mi-a recomandat sd merg la
consultatia medicului cardiolog deoarece tusea imi
este provocatd de medicamentele pe care le iau
pentru hipertensiune arterialda. Ma bucur cé vin la
noi 1n sat asa specialisti buni, dar ar trebui mai des,
mdcar de citeva ori pe an, cd la noi multi sint
bolnavi.”

N. Caraman, medic otolaringolog:
“Lipsa medicilor de familie in localitatile rurale
afecteaza grav sdndtatea populatiei. Din cei

consultati astazi, in jur de 8-10 % sint sanitosi. In
rest, toti au diverse afectiuni incepind cu faringita
cronicd pind la cancer la nivelul gitului, surditate
etc. Din cele 47 de persoane consultate astdzi 8
persoane au nevoie de aparate auditive.”

Campania ,,Testarea Medicala Expresd” a
avut drept scop de a contribui la imbunatatirea
accesului populatiei virstnice din localitatile rurale la
serviciile medicale prin acordarea de sprijin pentru
persoanele care nu isi permit din considerente
financiare sau din cauza sanatatii precare sa se
deplaseze in centrele raionale pentru a beneficia de
consultatia medicilor specialisti.

La 6-15 mai o echipa de medici specialisti:
cardiolog, oftalmolog, endocrinolog, neurolog si
otolaringolog au intreprins vizite lucrative in 8
localitdti din raioanele Rezina si Solddnesti oferind
2768 consultatii (2154 femei si 614 barbati)
persoanelor cu virsta de 50 ani si mai mult. Dintre
acestia, 969 persoane care au beneficiat de
consultatia medicului oftalmolog au primit si cite o

IMPREUNA S| DE ANIVERSARI

Colesnic Galina, lucrator social
Ciniseuti, Rezina

Acum trei luni, inainte de a fi
admisd in proiectul de ingrijiri la
domiciliu implementat de CASMED ,
nu-mi puteam inchipui cum e sd imbini o
pomana cu serviciul pe care il ai. Azi stiu,
sint si la datorie si-mi fac si 0 pomana.
Ajutam beneficiarii nostri cu toate cele
prescrise in contract. Dar, dacd e sa fim
sincere, nu doar cu ceea ce e scris pe foaie
ramin, caci, facindu-le curat, cumparaturi,
acordindu-le sprijin la boald, le mai facem
sibucurii neasteptate.

La initiativa dnei Ana Maznic,
administratoarea Asociatiei Obstesti
“Speranta” din satul nostru, 1i mai felicitam
si cu prilejul aniversarilor.

INGRIJIRI COMUNITARE

Asa, omagiata lunii a fost matusa
Eudochia Babenco, in virsta de 88 de ani,
pe care am vizitat-o dis-de-dimineatd la
20 iunie de ziua dumneaei cu o tortd dulce
sd-1 indulcim traiul singuratic. Era o
dimineata in care se anunta o zi torida, asa
ca am decis sa ne pornim mai repejor, ca sa
ne ramina timp si pentru ceilalti beneficiari.
Alaturi de tortd i1-am adus un buchet
frumos de flori, cum se si cuvine la o
aniversare.
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Din nefericire, matusa Eudochia nu
le poate vedea, ea fiind complet oarba, dar
ne-am bucurat cd le-a savurat aroma
florilor si numaidecit torta, dar mai ales a
ramas profund impresionatd de atentia
acordatd. De fapt, ea uitase ca este
omagiata. ..

Cit de placut este sd le reamintesti
oamenilor cd sint importanti!...

SI DIN NOU
AJUTOARE UMANITARE DISTRIBUITE

Luna mai a fost una destul de bogata
in activitdti cu specific social, cultural si
informativ.

Gratie suportului Crucii Rosii din
Elvetia, unul din finantatorii AO ,,CASMED”,
in luna mai 100 de persoane social vulnerabile
din mun. Balti au beneficiat de ajutor umanitar
sub formd de produse alimentare,
imbracaminte, articole de igiena si uz casnic.
Pachetele au fost distribuite conform listelor
oferite de cétre Directia Asistentd Sociald si
Protectie a Familiei Balti. Mentionam c3, deja
al doilea an, Crucea Rosie Elvetiana oferd un
asa tip de asistenta persoanelor aflate in nevoie
din localitdtile unde organizatia isi are zona de
interventie (raioanele Rezina si Soldanesti).

Si de aceastd datd, voluntarii
organizatiei noastre nu au stat intr-o parte si
s-au oferit sd ne ajute in distribuirea
pachetelor. Impreund cu asistentii sociali
de la Directia Asistentd Sociald si Protectie
a Familiei Balti, acestia au oferit cite 2-3
ore din timpul lor pentru actul caritabil.
Beneficiarii de ajutor ne-au fost extrem de
recunoscdtori si ne-au adresat numai
cuvinte de multumire pentru sprijinul
acordat.

Campania a fost posibild gratie
ajutorului oferit prin intermediul Agentieit SUA
pentru Dezvoltare Internationala(USAID).
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NIMIC NU APARE DIN NIMIC...

Buga Andrian
Coordonator de proiect AO ,,CASMED”

SI NU DISPARE FARA URMA.
Aceasta dicteaza legile fizicii, iar fizica este ceva
in ce cred cu sfintenie, nu ma deosebesc prin
sentimentalism, zimbesc rar, dar imi place
enorm sa-1 vad pe altii zimbind. Mi-am permis sa
utilizez aceste rinduri de ziar pentru o marturisire
oarecum personald deoarece ea s-a contopit cu
cea profesionala. Sa-i vad pe altii zimbind... Si
acest zimbet nu apare din nimic. Activind Intr-un
domeniu in care scopul primar nescris este chiar
sa faci pe altii sa zimbeasca , am inteles ca se
poate reusi. Acesta placere aparte de a-i face pe
oameni bucurosi noi, cei de la CASMED, ne-o
putem permite in diverse circumstante.

Multe zimbete si voie buna am avut de
adunat in cadrul implementarii proiectului Twice
Christmas. Lemnele de foc (distribuite in acest
an in 3 localitati partenere) care la sezon par la fel
de necesare ca aerul, cadouri sosite in aprilie
curent e ceea ce gratie finantatorilor am putut
oferi beneficiarilor in schimbul unui... zimbet. Si
intr-adevar, cadourile oferite au avut drept ecou
multe cuvinte de multumire, mai ales din partea
celor cu situatie materiala foarte dificila.

Asa, reprezentanta din Moldova a Crucii
Rosii din Elvetia 1in parteneriat cu AO
,CASMED?”, aflati la al doilea an de implementare
a proiectului ,,Twice Christmas”, au stiut cum sa
aducd o recompensd pentru viitoarele zimbete ale
oamenilor din 9 localitati ale térii in care s-a dus
caravana cu cadouri. Un autocamion cu produse
alimentare, veseld, produse igienice, haine second
hand, perne, plapume si diverse rechizite de birou
donate de cetdtenii elvetieni ne-au fost puse la
indemind de finantatorul nostru Crucea Rosie din
Elvetia. Ce-i drept, am avut parte si de o colaborare
eficientd cu administratiile publice locale 1n ceea ce
priveste intocmirea listelor de beneficiari, ei fiind
selectati la propunerea asistentilor sociali, cu
aprobarea consiliilor. Cert cd s-a tinut cont de
anumite principii de selectare pentru a asigura
echitatea si corectitudinea. La selectarea
beneficiarilor s-a tinut cont de urmatoarele criterii:

- Persoana singura sau doud, dar social-
vulnerabile

- Familii cu multi copii

- Cei care nu au primit alte ajutoare de la stat sau
alte organizatii

- Oameni bolnavi, neputinciosi si rdmasi in voia
soartei.

Or, pregatite de echipa CASMED care si-
a dedicat acestui lucru zilele de odihnd, pachetele
au inclus paste fdinoase, conserve din legume si
fructe, orez, zahar, ciocolate; sapunuri,
samponuri, paste de dinti, creme de corp; un
pachet cu haine. lar familiillor numeroase le-au
fost acordate in plus lenjerie de pat, plapume,
veseld din plastic. Fiecare copil cu virsta pina la
11 ani a primit cite un pachet de rechizite pentru
scoala, fetitele fiind bucurate si cu niste
ghiozdane foarte ochioase.

Cu partea tehnica e clar. Cit despre
zimbete, le-am Intilnit mai peste tot. La Ciniseuti
in Rezina unde printre cei 50 de beneficiari se
deosebea postura plapinda a unei mame solitare.
Cracea Nadejda creste singura 2 copii si mai e si
fara casa proprie, locuiesc la bunei. Dar zZimbetul
multumitor si cuvintele de laudd pentru
CASMED nu au intirziat. Marturisea ca tot ceea
ce a primit e de prima necesitate si ca a fost

scutita de unele viitoare cheltuieli primind punga
cu produse de igiend personald, hdinutele,
nemaivorbind de cutia cu produse alimentare.
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La Sircova, unde ca si in alte localitéti au
beneficiat de ajutoare in cadrul proiectului
finantat de Swiss Red Cross 50 de persoane, 32
erau batrini, 14 familii cu copii si 4 alte familii
nevoiase. Batrinilor foarte neputinciosi le-am dus
darurile pe la case. Asa am Iintilnit-o pe
Podlesnova Maria care lacrimind de recunostinta
ne-a urat multd sanatate, refren amplificat de
privirea-i plind de surprizd si usurare, poate
temporara, dar reala.

Nu din senin ne-a onorat cu cuvinte de

multumire si mos Gavriil Eremeev care nu se
sfia sa-si exprime gindurile in glas mirindu-se ca
mai sint oameni care mai ajutd altora. Coletul cu
produse alimentare si punga cu celelalte le-a
tinut aproape cit a mai discutat cu noi despre
vitregiile sortii, despre viata lui singuratica de
cind au mers pe calea vesniciei sotia si cei doi
feciori. A multumit sincer si degajat, de parca
considera darul de provenientd speciald, doar
pentruel, cel care aavut noroc.

Zimbetul beneficiarilor nu a aparut din
nimic §i nici n-a disparut fard urmd — ne-a
obligat parca sa mai cautam cai de a ajuta. 500 de
familii au beneficiat in aceasta primavara si vara
de ajutoare oferite de Crucea Rosie din Elvetia-
cite 50 din fiecare localitate partenera distribuite
conform unui orar prestabilit si 100 de persoane
din municipiul Bélti. Dar cite mai asteapta inca
omicaalinare?...

CASMED SUSTINE

DEZVOLTAREA SECTORULUI ASOCIATIV

CASMED sustine dezvoltarea
sectorului asociativ in localitatile rurale si
ofera consultantd ONG-urilor partenere in
elaborarea Strategiei de dezvoltare
organizationala.

Primul atelier de lucru, desfasurat
pe parcursul a 2 zile, a fost organizat la 19-
20 iunie in comuna Sarata Veche, Falesti,
avind in calitate de beneficiar Asociatia
Obsteasca ,,Viitorul”. Activitatea la care
au participat primarul comunei Sdrata,
dna Maria Galit, reprezentanti ai APL,
societatea civild, este parte a proiectului
,Organizatiile Societatii Civile Rurale-
actori activi in furnizarea si dezvoltarea
serviciilor comunitare §i promovarea
integrarii europene”, implementat de
CASMED cu suportul USAID si FHI360
Moldova.

MULTUMIRE COLECTI VA
ADRESATA AO ,,CASMED”

La acest sfirsit de iunie in satul
nostru s-a facut un rind mai special la
primarie - s-au adunat persoanele pe care
dna Anastasia Covali, asistenta sociala ne-
a anuntat cd vom primi ajutoare din partea
CASMED de la Balti.

Unii dintre noi au venit dupa ele
fiind oarecum in puteri, desi nu o duc chiar
bine financiar. Altora, lucratorul CASMED
ne-a adus chiar acasa cadourile, adica
batrinilor chiar neputinciosi.

Asa, dorim sa vda multumim toti
pentru ceea ce am primit in dar - cutii cu
multe produse alimentare, ghiozdane cu
rechizite pentru copii si alte lucruri (haine,
produse igienice, ciocolate).

Toate, toate ne sint de folos si au fost
asteptate.

Au avut parte de asa daruri de la
CASMED si batrini si familii cu copii din
satul nostru.

Mai sint oameni cu suflet mare,
care, asa, fard motiv aparent, ne acorda
atentie, nu ne uita, ne ajuta.

Mai veniti pe la noi. Sinteti bineveniti
si fara daruri, dar cu asa cadouri cu atit mai
mult.

In numele beneficiarilor de ajutor
semneazad
Lesnic Axenia §i
Eremeev Gavriil,
Ciniseuti, Rezina

INGRIJIRI COMUNITARE



De Ziua Europeana
a Solidaritatii intre Generatii

Viorica Gorobet
Coordonator de voluntari AO ,,CASMED”

La 29 aprilie, 1intr-o zi neasteptat de
caldutda de mijloc de primavard, voluntarii
AO,,CASMED?”, carora le este caracteristica
trasatura generald ,,zis si facut”, au contribuit
la organizarea diverselor activitdti in aer liber
menite s asigure limitarea decalajului intre
generatii.

Dupd cum si se presupune in
aceastd zi sd se contribuie la promovarea
intelegerii intre tineri si persoanele in
virstd prin asigurarea unei oportunitati
pentru cele doud grupuri de a se reuni in
vederea schimbului de experiente si
competente, am ales activitati care ar
putea interesa ambele grupuri. Asa am
desfasurat un mini turneu la sah in cadrul
caruia mici s mari s-au invatat unii pe altii
pasi secreti pentru reusitd in acest joc logic

nobil si stravechi.

De asemenea, au fost organizate
starturi vesele spre dezmortire picilor si spre
bucuria ochilor celor virstnici. Nu au lipsit
ecusoanele cu inscriptii simbolice, menite
sa aminteasca purtdtorilor lor, celor care i-au
observat dintr-o parte, dar si ofertantilor
despre importanta initierii $1 mentinerii unui
dialog intre generatii, inclusiv despre ceea
ce inseamnd imbatrinirea si despre cum
persoanele in etate si tinerii pot colabora
pentru o viatd mai buna.

Siinincheiere - o partida de fotbal.

INGRIJIRI COMUNITARE
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VOLUNTARIATUL ESTE EXERCITIUL FINAL
PENTRU O DEMOCRATIE COMPLETA

Correspondent: Ce este Corpul Picii si care
este scopul CP in Moldova?

Leah Kieff, voluntara Corpul Pacii: Corpul
Pacii este o organizatie finantatad de catre guvernul
Statelor Unite, care trimite voluntari in tari din
intreaga lume. In Republica Moldova Corpul
Pacii are deja o experientd de activitate de aproape
22 de ani, iar in prezent in intreaga Moldova se
afla aproximativ 130 de voluntari ai Corpului
Pacii. Activitatea voluntarilor se desfasoard pe
patru programe - profesori de limba engleza,
profesori de educatia pentru sdnatate, consultanti
de afaceri si consultanti organizationali. Eu sint
consultant comunitar si organizational, si,
respectiv, lucrez cu organizatii din Balti pentru a
le ajuta sd se dezvolte. Pe parcursul aflarii mele
aici, am lucrat mai ales cu CASMED si Priméria
municipiului Balti, si incd cu citeva organizatii
maimici.

Cor.: Care aspecte ale lucruluiin comun vi par
cele mai motivante pentru o echipa eficace de
voluntari?

L.K.: Consider ca cu orice tip de persoane nu ai
lucra-mai tineri sau adulti,mai experimentati sau
la inceput de cale, toti au nevoie sd se simtd
respectati si apreciati. De obicei, oamenii nu-si
amintesc neapdrat toate detaliile lucrului in
comun (desi, desigur, si acestea sint importante),
dar ceea ce conteazd enorm este modul in care
voluntarii se atirnd cu persoanele si activitatea lor
in raporturile din cadrul organizatiei in care
activeaza. Cind lucrez cu tinerii, ca si cu oricine
altcineva, incerc mereu sd le arat respect si sa
vorbesc cu ei de la egal la egal. Parerea mea, si m-
am convins nu doar o datd, e cd este imperativ ca
voluntarii sd simtid ca avem Incredere in ei, in
potentialul lor, in alegerea lor, cd ne bucurdm
sincer de succesele pe care le au. Nu-i nevoie de
multe chestii, este suficient sa-ti aduci aminte de
ziua lor de nastere sau sa-i intrebi simplu ,,Ce mai
faci?”, atunci cand vin la organizatie, si acest
lucru deja exprimd atitudine. Voluntarii vin la
CASMED sau orice organizatie pentru ca vor,
pentru ca se bucurd de timpul petrecut acolo,
pentru cd le face placere sa ajute oamentii, pe linga
faptul ca au neaparat si scopul de a invata ceva.
Dar orice-ar fi, ei au un motiv pentru care vin.
Voluntar in esentd inseamna ca ei nu sint platiti,
respectiv nu banii ii motiveaza. In acest context

organizatia trebuie sa se asigure ca le place ceea
ce fac, dar asta nu Tnseamna ca trebuie doar sa se
distreze. In ideal este nevoie si fie mereu asigurat
echilibrul dintre activitatile de recreere si
sarcinile pe care voluntarii trebuie sd le duca la
bun sfirsit.

Cor.: Sint multe lucruri sau persoane de care
v-ati atasat in mod deosebit? Enumerati unele
dintre ele (nu neapirat nume, unele indicii
doar: de unde sint sau cu ce i-ati ajutat).

L.K.: Cind am venit in Moldova, nu m-am gandit
niciodatd cum ma voi simti cind voi pleca de aici.
Doi ani pareau o perioada foarte lunga pentru a o
petrece intr-un singur loc, facind aceeasi munca,
atat de departe de casd. Acum, insd, mi se pare ca
am stat foarte putin timp aici. Voluntarii Corpului
Pacii se afla in tara lor de serviciu pentru 27 luni.
Nu am fost acasa, in America deja de peste doi ani,
iar acum sa merg Tnapoi imi pare aproape la fel de
stresant ca si atunci cind veneam aici, intr-o tarad
atit de indepartata. Existd o multime de lucruri in
Moldova de care imi va fi dor: imi va fi dor de cum
aratd campurile primavara, imi va fi dor de
lanurile cu floarea-soarelui pe timp de vara, de
placintele cu branza proaspatd si mararul si de
rosii.

Imi va fi dor de asemenea de oamenii pe
care i-am cunoscut aici. Tinerii voluntari de la
CASMED sint exceptionali si am indragit foarte
mult lucrul cu ei in ultimii doi ani. Imi va fi dor de
ei enorm, dar stiu cd 11 las pe miini bune.

Cor.: Ce ati putea spune cu privire la
voluntariat pentru toti oamenii din Moldova ?
L.K.: Stiu cd voluntariatul nu este cea mai
populard sau obisnuita activitate practicata in
Moldova, dar ar trebui sd o facem. In timpul cit
m-am aflat aici, am auzit o multime de oameni de
toate virstele plingindu-se de starea actuald a
lucrurilor in comunitate. Acest lucru este valabil
peste tot (adicd si in Moldova, si in SUA),
oamenilor le place sa se plingd de modul in care
merg lucrurile, despre esecurile politicienilor, dar
majoritatea nu incearca sda faca nimic pentru o
adevaratd schimbare.

Voluntariatul este exercitiul final pentru o
democratie completd. Votezi la alegeri o data pe
an, sau la patru ani, dar cand devii voluntar, votezi
in fiecare zi pentru comunitatea in care doresti sa
traiesti, iti faci singur alegerea si decizia.

Prin voluntariat ai atit sansa de a
imbunatati situatia comunititii tale, cit si de a te
dezvolta personal. Ai sansa de a obtine noi
competente, de ati face noi prieteni si de a Invata
mai multe despre oameni si societate. Deci, fa
schimbari, fii tu schimbarea.Actioneaza chiar de
azi!

Cor.: Daca ati putea spune pentru toti
americanii un singur lucru despre Moldova
carearfi?

L.K.: Le voi spune despre cit de frumoasa este, cit
de uimitoare si unica este cultura acestei mici tari,
si ma voi asigura ca prietenii mei sd guste vinul
moldovenesc pentru ca este minunat!
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CAZ IMBUCURATOR DE SUCCES MEDICAL

Ana Macovei
Coordonator Departament Ingrijiri medicale la Domiciliu
AO ,,CASMED”

Olga Neagu,o batrina de 85 ani din satul
Pirlita, in timp ce incerca sa coboare o desagd de
porumb din pod ca sa hraneasca pasarile din
curte, a simtit brusc cd-i amortesc buzele, mina
stingd. Picioarele o mai tineau, dar s-a simtit
neputincioasa sa continue lucrul. Seara, a venit sa
0 viziteze nora si a observat ca batrina nu poate
vorbi. La incercarea de a o alimenta ea nu a putut
nici sa inghita, iar mina stinga nu o mai asculta. In
aceeasi zi rudele au solicitat serviciul de urgenta.
Baitrina a fost internatd in spital cu diagnosticul
de AVC ischemic cu hemiplegie pe stinga si
afazie motorie. Pacienta a primit tratamentul
neurologic in spital timp de 10 zile dupa care a
fost externata pentru ingrijiri la domiciliu.

In luna februarie, cind s-a intimplat aceasta
nenorocire, despre starea batrinei a fost informata
si asistenta medicala de la AO ,,CASMED”. Timp
de o lund batrina a beneficiat zilnic de ingrijiri la
domiciliu. Ingrijirile au constat intr-un complex de
masuri ca masurarea tensiunii arteriale, glicemiei,
administrarea medicamentelor, exercitii cu mina
afectatd, alimentarea si antrenarea vorbirii.
Beneficiara permanent era mobilizata si, ca sa
suporte mai usor durerea in timpul miscarii
bratelor, asistenta medicald 1i facea frectii cu
unguent antiinflamator si fizioproceduri. Dupa o
lund s-a marcat o dinamica pozitivd in starea
generald a beneficiarei. Ea a inceput sa se
alimenteze singura sisd se ridice din pat. Actual
beneficiara se afla la evidenta asistentei medicale
de la AO ,,CASMED?” si continud sd exerseze
miscdrile. In luna curentd batrina foloseste
bastonul ca sa se deplaseze si sa se bucure de vara
pe cit posibil.

CAS/\\ED\A

- ALATURI DE CASMED DE 9 ANI

MEDICOR

CASMED: Vorbiti-ne, va rog, despre
Fundatia Medicor?

Manuela Wilhelm, ofiter de proiect
Medicor: Fundatia Medicor este o fundatie
independentd de caritate, cu sediul in
Liechtenstein, fondata acum 20 de ani (in
1995) datorita initiativei generoase a unei
familii. Aparitia ei se bazeaza pe dorinta
animatd a familiei ca fondurile donate de
dumnealor sa fie utilizate pentru persoanele
care necesita sprijin. Respectiv, mica noastra
echipa din 5 persoane din Lichtenstein
lucreaza impreuna pentru a indeplini dorinta
acestel familii. Fundatia is1 are un mic oficiu si
in Marea Britanie, care lucreaza preponderent
cu ONGe-urile din regiune. In Liechtenstein
colaboram cu ONG-uri elvetiene, germane si
austriece. Strategia Fundatiei Medicor
vizeaza trei regiuni geografice — Africa,
America Latind si Europa de Est. Domeniile
prioritare pe care ne concentram sint educatie,
sandtate si asistentd sociald. Proiectul de
,»Ingrijiri la domiciliu” finantat la moment de
HEKS si implementat de CASMED este o
parte a ceea ce noi numim asistenta sociala.
CASMED: Dvs personal de ce ati ales sa
lucrati pentru Medicor?

M.W.: In principiu, am vrut sa fac ceva
semnificativ in viata mea si acest lucru m-a
adus in domeniul dezvoltdrii comunitare.
Medicor are o zond de interventie ampla,
colaboreaza cu un numér mare de ONG-uri, si
munca in acest domeniu este destul de
interesantd. Medicor are ca partener Fundatia
elvetiand HEKS, colaboreaza totodatd cu
HEKS Moldova, iar proiectul de ,,Il’lgrljlrl la
domiciliu” este sustinut pentru a treia oara,
respectiv sintem cu CASMED deja de 9 ani.
In aceasta perioadd am putut observa de la
distanta ceea ce se intampla in teren, dar vizita
la CASMED ne-a permis sd fim mult mai
aproape de proiect, desi nu sintem o agentie
implementatoare. Vom incerca in continuare
sd gdsim proiecte la fel de convingatoare si
necesare, ca cel implementarea caruia am
avut posibilitatea sa o vedem astazi.
CASMED: Care au fost asteptarile
Dumneavoastra inainte de a veni in
Moldova?

Beatrice Schoeb, asistent de proiect
Medicor: in activitatea mea am avut
posibilitatea sd vizitez multe tari din Europa,
de aceea imi sint cunoscute cit de cit modul de
viatd si problemele virstnicilor, respectiv, nu a
fost o experienta chiar noua din acest aspect.
Dar,totusi, atunci cind te afli in casa
oamenilor, tristi si neputinciosi si le stringi
mina, este cu totul altceva, este ceva foarte
emotionant, chiar si pentru mine si, deci,
motivant de a continua activitatea atit de
necesara in cadrul Medicor.

CASMED: Cunoastem ci ati lucrat in PR,
oferiti-ne careva sugestii sau idei noi la
capitolul imbunatatirii vizibilitatii
proiectului?

B.Sch.: De fapt responsablhtea mea tine mai
mult de munca 1n oficiu, iar in ceea ce prlveste
proiectele pe care le vizitdm, eu aduc “o
privire din exterior” asupra activitatii noastre.
Respectiv, s-ar putea sa iau lucrurile mult mai
personal decit coodonatorul de proiect, pentru
ca pentru mine conteazd mai mult impresia
personald. Pornind de la acest punct de
vedere, mi se pare cd munca pe care o faceti si
serviciile pe care le prestati sint foarte, foarte

necesare. Sinteti mereu in contact cu
beneficiarii vostri, persoane care nu sint
capabile sd i1asd afard, sd stea de vorba cu
cineva sau sd aibd parte de tratamentul
necesar. Cred ca este important sa pastrati in
continuare aceasta legaturd cu oamenii si sa
le oferiti grija si ajutor, pentru ca Intr-adevar
aunevoie de ele. Mi-am creat o impresie buna
despre proiect si acum pot vedea in spatele
cifrelor, in spatele documentelor, azi am vazut
realitatea. Deci, asta a fost o experientd buna
de inceput.

CASMED: Ce sfaturi ati putea oferi
organizatiei noastre dupa vizita de astazi?
Medicor: Poate imi e un pic dificil acum sa va
ofer careva sfaturi, dat fiind faptul ca am avut
doar o zi la dispozitie si sintem Inca departe de
proiect. Un lucru e cert: am rdmas profund
impresionate de lucrul care-1 face CASMED,
atiteu citsi colega mea.

Proiectul pe care l-am vizitat astazi, cit si
tacticile de implementare ale CASMED sint
un bun exemplu despre cum pot fi abordate si
solutionate problemele persoanelor in virsta,
prin oferirea de asistentd medicala si sociala.
Am putut vedea ca beneficiarii / clientii
apreciazd munca si valorea efortului pe care
CASMED o depune pentru ei. Sinu este vorba
doar de munca, caci am vazut atasament si
relatii de incredere intre beneficiari si angajatii
CASMED.

In orice caz, am constatat cd guvernul are
constringeri financiare, respectiv atragerea de
mai multe fonduri este cam dificila. Totusi,
am vazut cd aveti succese la diversificarea
fondurilor, si acesta este un mare avantaj
pentru organizatie. Anume faptul dat face
diferenta dintre CASMED si alte ONG-uri
prestatoare de servicii in acelasi domeniu,
care au avut mai putine succese cu
finantatorii, dar din pacate, aceasta este
realitatea pentru o mare parte dintre
organizatii.

Deci, va sfatui sa continuati in aceeasi directie
si cuaceesi dedicare si entuziasm.
CASMED: V-ar placea sa reveniti in
Moldova?

Beatrice: Cu cea mai mare placere, eu sint
mereu deschisd pentru vizite si ori de cate ori
am ocazia de a face o cdlatorie o fac, pentru ca
este o experientd de viatd pentru mine,
personal, nu numai din punct de vedere al
serviciului.

CASMED: Vi multumim pentru cuvintele
frumoase.

pEt g “"“”*“ HEKS ﬁ Diaconia &
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GOSPODINE NOI - CASE INNOITE

Lucratoarele sociale care isi aduc saptaminal,
iar uneori zilnic obolul la sustinerea beneficiarilor, se
simt responsabile si de casele acestora ca de cele
proprii - ca niste gospodine nou-intdrite peste
gospodarie.

Asa dupd cum le place sa fie la ele acasa
curat, au decis sa il facd peste tot pe unde merg si
nu doar cu maturita, dar chiar redresind situatia

casutelor vechi cu lucrari de reparatie.

Sint case in care, din cite am aflat nu s-a
facut reparatie de peste 20 de ani, un beneficiar ne
spunea despre 27, povesteste Maznic Albina,
lucrator social din satul Ciniseuti, Rezina. Nu e
usor, e adevdrat, fetele care au inceput o recunosc,
dar o data facut, o sd bucure pentru mai mult timp.
Crapaturile sint astupate de miini indeminatice,
casele sint improspatate cu var. Beneficiarii se
odihnesc altfel in casa innoita, de li-i mai mare
mirarea cum de le-a ajuns rindul la un asa ajutor,
la 0 asa schimbare care nu si-o puteau permite din
mai multe motive, fie financiare, fie starea
sanatatii care alunga departe gindul de a mai face
o schimbare majora, o curatenie cu reparatie. De
bun augur au fost cei de la Ciniseuti, céci, vrind sa
prindd vara de coada, incep sd le urmeze
exemplul de pionierat si in alte localitati-
partenere.

Zimbete, premii si multd buna dispozitie. De toate
acestea au avut parte picii si parintii lor din municipiul Balti
duminicd, 31 mai, in cadrul activitatii organizate de AO
"CASMED" 1n ajun de Ziua Copiilor.

Voluntarii CASMED au pregitit o serie de activitati,
menite sa aduca bucurie, distractie si premii frumoase pentru cei
mai indrazneti si activi cetiteni ai tarii noastre. Atit copiii cit si
parintii acestora au fost indemnati sa se implice in diferite jocuri,
cu promisiunea cd vor primi o ,rasplatd” dulce si multe alte

surprize interesante.

Astfel, toti doritorii ajutati de parinti si bunei s-au
intrecut in concurs de desen pe asfalt cu genericul “Visul meu”, si
au incercat sa reflecte sperantele cu care ei se trezesc dimineata
sau adorm seara: fetele au desenat flori, case in culori vesele, iar
baietii au impodobit asfaltul cu o multime de masini si tractoare.

Pentru participantii la eveniment au fost organizate
starturi vesele, care au adunat curiosi de diferite virste. Super
tombola cu premii atractive a atras multi doritori, fiind totodata o
posibilitate in plus de a sensibiliza societatea privind problemele
persoanelor virstnice. Oamenii au fost pusi la curent cu faptul ca
banii colectati din vinzarea biletelor vor fi utilizati pentru

ajutorarea persoanelor virstnice social-vulnerabile, si am fost
placut surprinsi sa vedem receptivitatea si dorinta trecatorilor de a
dona macar cit de putin pentru acest scop caritabil.

Micutii au avut posibilitatea sa-si imbogateasca
cunostintele despre Europa si térile acesteia in cadrul concursului
“Harta Europei”, si-au demonstrat maiestria la cantec, dans si
recitare de poezii, iar impreuna cu voluntarii CASMED si-au
impartasit cunostintele despre povestile preferate in cadrul
concursului,,Descopera povestea”. Nu a lipsit nici ,,face painting-
ul” mult iubit de pici, iar aerostatul care a atirnat in aer pe
parcursul a 2 ore a constituit surpriza zilei. Gratie activismului si
ingeniozitatii voluntarilor de la CASMED, copiii din mun. Balti
auavut intr-adevar parte de o sarbatoare a lor.

REMARCATI SI REMARCABILI LA CARAVANA NAIIONALA A VOLUNTARIATULUI

Voluntariatul este activitatea de
interes public desfdsuratd din proprie
inifiativd de orice persoand fizicd, in folosul
altora, fara a primi o contraprestatie
materiald.

Intre activitatile voluntarilor
CASMED s-a inscris in aceasta primavara
si participarea la Caravana Nationald a
Voluntariatului organizata la 3 mai.

Veseli, activi, plini de energie si
optimism - asa au fost voluntarit CASMED
la Caravana Nationald a Voluntariatului,
organizata in piata Vasile Alecsandri, la care

nu au ezitat s comunice cu toti trecdtorii
relatindu-le despre CASMED si serviciile
acordate de Agentie, remarcindu-se si prin
tinuta si prin profesionalism.

La Caravana “Hai 1n gasca voluntarilor!”
am oferit locuitorilor municipiului posibilitatea
sd cunoascd mai multe despre cum e si fii
voluntar, sd admire lucrari elaborate de
voluntarit CASMED si si se distreze aldturi de
noi.
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